
Основи короткотривалої психотерапії

Змістові модулі:

1.Загальні принципи та підходи у короткотривалій психотерапії.
2.Методи, прийоми та техніки короткотривалої психотерапії

Результати навчання:
орієнтуватись в основних теоретичних положеннях та практичних
методах короткотривалої психотерапевтичної допомоги; адекватно
оцінювати відповідність форм та методів короткотривалої
психотерапевтичної допомоги у конкретних ситуаціях роботи з
клієнтами; професійно застосовувати основні сучасні методики
короткотривалої психотерапії; орієнтуватись на засвоєні принципи
роботи психолога під час психологічного супроводу інших людей;
опрацьовувати наукову та науково-методичну літературу з основних
напрямків короткотривалої психотерапії; володіти базовими навиками
короткотривалих методів психологічної допомоги.
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Метою курсу є: розкрити теоретичні і практичні аспекти короткотривалої психотерапії, історію розвитку
короткотривалих методів психологічної допомоги, види та форми короткотривалої психотерапевтичної допомоги,
досягти рівня наукової і професійної підготовки в цій галузі відповідно до державних та європейських стандартів;
сформувати практичні навики використання методів короткотривалої психологічної допомоги в діяльності
практичного психолога.


